Haute montagne

Haute montagne

Vous ne revez que de neige, de roche et de glace. Les noms d'Aconcagua ou Ojos del Salado
vous font rA2ver et vous A%tes A la recherche de verticalitA© et d'altitude, alors venez apprivoiser les
hauts sommets andins en notre compagnie.

Ces voyages s'adressent A un public averti dAGsireux de se "frotter" aux hauts

sommets ou aux expA@©ditions engagA©es comme la traversA©e du hielo continental. Nous nous
proposons pas d'expA©ditions extrA 'mes (style Fitz Roy) mais prA©fA©rons nous orienter vers des
montagnes plus accessibles afin de privilAG©gier le plaisir et d'optimiser vos chances de rA@ussite.

Ce genre de voyage impose AGvidemment des journA©es plus longues et difficiles, avec des
possibilitA©s de dA©nivelA©es importantes et de grandes distances. lls s'adressent A de bons sportifs
ayant dA©JA acquis une solide expA©rience dans des voyages trekking et ayant pratiquA®© la haute
montagne dans les Alpes ou sous d'autres latitudes.

Une prA©paration sportive et psychologique est nA©cessaire pour profiter au mieux de ce type de
voyage. Nous vous conseillons de vous prA©parer rA©gulA rement avant le dA©part et A A2tre prAat A
accepter les alA®as (MAGtA©o, conditions nivologiques, AGtat des voies, etc) de ce type de voyage,
dont votre guide sera le seul juge. Par ailleurs afin d'assurer la cohA©sion et la pA©rA©nitA© du groupe
nous vous demandons de fournir lors de votre inscription une liste de course qui nous aidera,

ensemble, A trouver le voyage le plus adaptA© A vos envies et votre niveau !

eZ publish PDF export lofl



