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Lâ€™ascension de deux â€œ6000â€• accessibles aux randonneurs et du cÃ©lÃ¨bre Licancabur.
Lâ€™acclimatation Ã  La Paz, au bord du lac Titicaca et en cordillÃ¨re Royale.
Les extraordinaires paysages de cette rÃ©gion.
Les baignades dans les sources chaudes. 

Les Volcans du Sud Lipez
Au sud-ouest de la Bolivie, la CordillÃ¨re Occidentale aligne un chapelet de volcans au-dessus de
paysages dÃ©sertiques colorÃ©s uniques au monde. Du fait de l'ariditÃ© du climat, presque tous les
volcans, mÃªme ceux qui dÃ©passent les 6000 m, sont dÃ©pourvus de glaciers et donc accessibles
aux randonneurs, une chance ! Pour l'acclimatation, rien de mieux que le lac Titicaca, ses Ã®les et
les traces des civilisations passÃ©es, sous l'Å“il bienveillant des montagnes Ã©tincelantes de la
cordillÃ¨re Royale. Puis cap sur le sud et le dÃ©sert. A un dÃ©tour du chemin, c'est le choc : le salar
d'Uyuni est lÃ , dominÃ© par notre premier objectif, un beau volcan aux couleurs chatoyantes. Puis
l'on va de surprise en surprise : le rouge brique des eaux de la laguna Colorada, la couleur
Ã©meraude de la laguna Verde, dominÃ©e par le cÃ©lÃ¨bre Licancabur. L'ascension de ce dernier
nous demandera plus d'efforts, mais quelle rÃ©compense au sommet !

J 1/ La Paz
ArrivÃ©e Ã  la Paz en principe le matin. DÃ©couverte du site extraordinaire de la ville, dans un
cirque Ã©rodÃ© au bord de l'Altiplano, face aux cimes Ã©tincelantes du nevado Illimani (6400 m).
Installation dans un hÃ´tel du centre ville. Repos conseillÃ© : l'altitude se fait sentir, et la journÃ©e du
lendemain sera longue. 
AprÃ¨s, visite libre de la ville sans se presser !
J 2/ Tiwanaku - Copacabana
DÃ©part tÃ´t le matin pour Tiwanaku, l'Ã©nigmatique citÃ© prÃ©-incaÃ¯que, en fait un centre de
cÃ©rÃ©monies construit il y a plus de 1000 ans. Ã‰difices impressionnants aux blocs de pierre
pesant parfois plus de 100 tonnes, ajustÃ©s comme ceux des monuments incas pÃ©ruviens.
Superbe vue sur la cordillÃ¨re. Nous continuons notre route jusqu'au lac Titicaca. Berceau de la
civilisation andine, entre PÃ©rou et Bolivie, les 8 450 km2 d'eau bleu turquoise du lac sont un
spectacle unique.
Nuit Ã  l'hÃ´tel.
J 3/ ÃŽle du Soleil.
La journÃ©e commence par la visite Ã  la Horca del Inca, observatoire prÃ© incaÃ¯que, puis bateau
Ã  moteur jusqu'Ã  l'Ã®le du Soleil. Installation du campement prÃ¨s du site de Pilkokaina, face Ã 
l'Ã®le de la Lune et avec une vue imprenable sur les sommets enneigÃ©s de la CordillÃ¨re Royale.
Nous reprenons le bateau jusqu'Ã  Challapampa. Visite du petit musÃ©e, puis traversÃ©e de l'Ã®le
du Soleil jusqu'Ã  Pilkokaina le long de superbes sentiers de crÃªte empruntÃ©s par les populations
locales : villages typiques, haciendas,... avec comme toile de fond la CordillÃ¨re Royale. Au
passage, visite du labyrinthe (Chinkana), ensemble de ruines incas dans un merveilleux site tout
mÃ©diterranÃ©en. 
Nuit en lodge dans un site magnifique.
4 Ã  5h de marche.
J 4/ ÃŽle du Soleil.- ÃŽle de la Lune - Puerto PÃ©rez
En bateau, nous traversons le lac Titicaca jusqu'Ã  Kalake (3h de traversÃ©e). 
ArrÃªt sur l'Ã®le de la Lune pour visiter les ruines du Temple des Vierges de la Lune. 
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Tout au long de la traversÃ©e, la vue sur les sommets de la cordillÃ¨re (Ancohuma et IllampÃº) est
magnifique. 
Route le long du lac Titicaca jusqu'au confortable hÃ´tel Las Balsas (ou Ã©quivalent) dans un petit
village au bord du lac. Repos, douche, temps libre, et un bon repas au restaurant de l'hÃ´tel. 

J 5/ La CordillÃ¨re Royale : le camp de Base du Condoriri
Transfert au pied de la cordillÃ¨re pour une magnifique randonnÃ©e jusqu'au camp de base du
Condoriri, majestueux sommet glaciaire de 5 600 m dont la forme rappelle un condor aux ailes
dÃ©ployÃ©es (d'oÃ¹ son nom). Nous atteignons le lac du Condoriri 
(4 650 m) situÃ©e dans un superbe cirque. Puis montÃ©e au col Aguja Negra Ã  5 000 m
(extraordinaire vue sur la raide face nord-ouest du Huayna PotosÃ­, 6 088 m) et redescente sur
Tuni et son lac. 6 heures de marche.
Route vers El Alto, puis nous continuons vers le sud dans les paysages infinis de l'Altiplano
jusqu'Ã  Oruro, une importante ville miniÃ¨re animÃ©e. Nuit Ã  l'hÃ´tel Ã  Oruro ou environs.
PossibilitÃ© d'une agrÃ©able baignade dans les thermes d'Obrajes (sources chaudes).
J 6/ Oruro - Le Salar d'Uyuni (Jirira)
Nous continuons notre route jusqu'Ã  la petite ville de Huari. Peu aprÃ¨s, la route se transforme
en piste. ArrÃªt Ã  un immense cratÃ¨re de mÃ©tÃ©orite. 
Puis nous continuons notre long trajet sur la piste. Nous nous rapprochons d'une chaÃ®ne
volcanique, et c'est la dÃ©couverte de l'extraordinaire salar d'Uyuni. 
Nous atteignons enfin Jirira, village du bout du monde au bord du salar et au pied du volcan
Tunupa aux belles roches multicolores dans les tons jaune, ocre et rouge. Nuit en lodge simple
Ã  Jirira.
J 7/ Le Volcan Tunupa (5 400 m)
Lever matinal pour cette premiÃ¨re ascension, ce qui nous permettra d'admirer depuis les
hauteurs le lever de soleil sur le salar. 
Longue ascension jusqu'au belvÃ©dÃ¨re du volcan (vers 4 600 m), puis nous suivons l'arÃªte
jusqu'au sommet des randonneurs vers 5000 m (qui n'est pas le vrai sommet, bien dÃ©fendu par
une arÃªte sommitale dÃ©chiquetÃ©e rÃ©servÃ©e aux grimpeurs !). 
Redescente et retour Ã  Jirira. 
8 Ã  9 h de marche environ.
J 8/ ÃŽle Lomo Pescado - Ã®le Incahuasi - San JuÃ¡n
Nouveau lever matinal pour assister Ã  un moment magique : le lever de soleil sur le salar. Le
soleil rasant joue avec les motifs de la surface du salar pour crÃ©er un tableau colorÃ© changeant.
Puis courte traversÃ©e en vÃ©hicule d'une partie du salar de Uyuni afin "d'accoster" sur
l'Ã®le Lomo Pescado dont les cactus pointent leurs Ã©pines vers le ciel. Marche vers le sommet de
l'Ã®le afin d'apprÃ©cier cette immensitÃ© blanche entourÃ©e de hauts volcans qui est sans aucun
doute l'un des moments forts de ce voyage. 
Vous y verrez probablement des viscaches, sorte de lapin Ã  longue queue survivant sans
problÃ¨me dans ces milieux pourtant inhospitaliers !
Route sur le salar jusqu'Ã  l â€˜Ã®le d'Incahuasi et ses magnifiques cactus que l'on explore,
avant de continuer la traversÃ©e en vÃ©hicule de cette immensitÃ© blanche. 
Puis nous quittons le salar pour faire route dans le dÃ©sert du sud Lipez. ArrivÃ©e Ã  la petite
localitÃ© de San JuÃ¡n. Nuit en lodge simple. 3 h de marche environ.
J 9/ San JuÃ¡n - Laguna Colorada
Route Ã  travers le dÃ©sert. Passage Ã  Chiguana, puis nous longeons la chaÃ®ne de volcans qui
marque la frontiÃ¨re avec le Chili (vue sur le volcan actif OllagÃ¼e), avec plusieurs lacs aux
couleurs absolument incroyables Ã  leur pied : bleu turquoise, vert, jaune.... Nous voyons les
premiers flamants roses qui peuplent la plupart des lacs d'altitude de la rÃ©gion. Passage par Â« el
Ã¡rbol de piedra Â», de spectaculaires formations rocheuses rÃ©sultant de l'Ã©rosion Ã©olienne. Nous
arrivons enfin Ã  la laguna Colorada, cÃ©lÃ¨bre pour son extraordinaire couleur rouge brique liÃ©e Ã 
la richesse en micro-organismes. Des dizaines de milliers de flamants roses y ont Ã©lu domicile.
Exploration des environs Ã  la marche.
Campement ou lodge simple.
J 10/ Laguna Colorada - Geysers "Sol de MaÃ±ana" - Laguna Verde
Route vers le sud. Passage aux geysers "Sol de MaÃ±ana", en fait plutÃ´t des
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solfatares. A prÃ¨s de 
5 000 m d'altitude, un paysage hallucinant de trous de boue bouillonnante et de jets de vapeurs
au milieu de terrains multicolores lunaires. Puis nous continuons notre route jusqu'au bord de la
trÃ¨s belle laguna Salada pour un bon bain dans les sources d'eau chaude au bord du lac. Nous
roulons ensuite entre des volcans aux tons ocre, rouge et blanc jusqu'Ã  la laguna Verde, la bien
nommÃ©e, dont les eaux contrastent magnifiquement avec le paysage lunaire environnant. Au-
dessus de nous, la pyramide parfaite du Licancabur. Campement ou lodge simple.
J 11/ Ascension du Licancabur (5916 m)
Nous prendrons notre temps pour escalader ce volcan (environ 8 Ã  9 h de marche aller et
retour). 
Les vÃ©hicules nous amÃ¨nent trÃ¨s tÃ´t le matin jusqu'Ã  environ 4 600 m, puis l'ascension se fait
par un sentier caillouteux bien tracÃ©, jusqu'au rebord du cratÃ¨re occupÃ© par un petit lac (dans
lequel ont Ã©tÃ© trouvÃ©s des organismes vivants !). Redescente par les pentes de neige, d'Ã©boulis et
de sable volcanique. Campement ou lodge simple.
J 12/ Laguna Verde - Quetena Chico
Route Ã  travers le dÃ©sert colorÃ©, passage d'un col (Ã  nouveau quelques magnifiques lagunes),
puis le paysage change avec de larges canyons peu profonds dont le fond est occupÃ© par des Â«
bofedales Â» (marÃ©cages Ã  l'herbe rase), pÃ¢turÃ©s par les troupeaux de lamas et alpagas. Belle
randonnÃ©e de 2 h le long d'un de ces canyons, puis nous atteignons le petit village trÃ¨s isolÃ© de
Quetena Chico. Tout au long de la journÃ©e, les paysages sont dominÃ©s la forme rÃ©guliÃ¨re de
l'Uturuncu, notre prochain objectif. C'est un magnifique volcan oÃ¹ les pentes d'Ã©boulis forment
des traÃ®nÃ©es claires sÃ©parÃ©es par des arÃªtes plus sombres. 
Installation dans notre logement. 6 h de route.
J 13/ Ascension de l'Uturuncu (6 008 m)
L'Uturuncu est probablement l'un des "6 000" les plus faciles du monde : la piste
d'une ancienne mine de soufre conduit, lorsqu'il n'y a pas de neige, jusqu'Ã  prÃ¨s de 5 500 m !.
Comme l'altitude est consÃ©quente, nous prendrons Ã©galement tout notre temps pour gravir les
500 m restants. Redescente en gÃ©nÃ©ral facilitÃ©e par une raide pente d'Ã©boulis fins , puis route
(2/3 h) vers le nord jusqu'Ã  Mallku. Logement simple.
4 h de marche environ.
J 14/ Mallku - Uyuni
Petite exploration de Mallku, village au cÅ“ur d'une zone de falaises rocheuses qui a servi depuis
longtemps de refuge aux hommes des anciennes civilisations prÃ© incaÃ¯ques. Les roches
volcaniques prennent ici des formes extrÃªmement diverses, et la balade au milieu de ces
canyons, pÃ©nitents et lames rocheuses abritant des restes d'habitations, de tombeaux et de
forteresse est envoÃ»tante (1 Ã  2 h de marche). Puis nous continuons notre route : passage au
joli village d'Alota, et arrivÃ©e Ã  la petite ville d'Uyuni aprÃ¨s environ 5 h de route. Avant l'entrÃ©e
de la ville, visite du romantique cimetiÃ¨re de locomotives d'Uyuni ou des dizaines d'antiques
locomotives Ã  vapeur rouillent en plein dÃ©sert en attendant l'hypothÃ©tique crÃ©ation d'un musÃ©e.
Installation Ã  l'hÃ´tel.
J 15/ Uyuni - Huachacalla ou Pumiri
Nouvelle traversÃ©e, en diagonale cette fois, du salar d'Uyuni. Passage Ã  Llica, puis traversÃ©e
d'une portion du salar de Coipasa. Plus petit que celui d'Uyuni avec Â« seulement Â» 2000 km2,
ce salar est situÃ© dans une rÃ©gion extrÃªmement sauvage et isolÃ©e, limitrophe avec le Chili. Nous
rejoignons ensuite Pumiri oÃ¹ nous installons notre campement.
J 16/ La ForÃªt de Pierre - Sajama
TÃ´t le matin, nous partons pour une randonnÃ©e de 
2 heures dans les canyons au milieu des Ã©tranges formations rocheuses de Pumiri : une forÃªt de
pinacles de grÃ¨s aux formes Ã©tranges, fantasmagoriques. 
Puis route jusqu'au village de Sajama, au pied du volcan du mÃªme nom, point culminant de la
Bolivie 
(6 542 m). L'aprÃ¨s-midi, nous marchons en direction du camp de base du Sajama dans les
paysages parsemÃ©s d'arbres de petites taille centenaires (c'est la forÃªt la plus haute du
monde...au dire des Boliviens !) dominÃ©s par l'Ã©norme volcan couvert de glaciers. 
6 h de marche au total. Nuit en lodge simple Ã  Sajama.
J 17/ Sajama - Camp du Parinacota.
Court transfert, chargement des affaires puis 2 h de marche dans la cendre volcanique.
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Installation du camp Ã  5 150 m dans un site fantastique parsemÃ© de gros blocs. Nous sommes
sous le col qui sÃ©pare les Â« payachatas Â» (jumeaux) : le Parinacota et son voisin le Pomerape,
un fier sommet lui aussi avec sa belle face glaciaire barrÃ©e de sÃ©racs. Repos et prÃ©paration du
sac.
J 18/ Ascension du Parinacota (6 342 m)
Bien acclimatÃ©s, cette journÃ©e nous permet l'ascension du Parinacota, 6 342 m. Ce sommet ne
pose que peu de problÃ¨mes. Il est accessible Ã  toute personne en grande forme possÃ©dant une
expÃ©rience minimum de la marche avec des crampons au pied, sa seule difficultÃ© rÃ©elle rÃ©sidant
dans son altitude et le terrain de cendres volcaniques meubles. La vue du sommet est
impressionnante sur l'Ã©norme cratÃ¨re bÃ©ant aux raides parois colorÃ©es. De part et d'autre,
d'immenses Ã©tendues dÃ©sertiques s'Ã©talent Ã  perte de vue, dominÃ©es par les volcans. Descente,
puis retour Ã  notre logement de Sajama.
NB : pour ceux qui ne dÃ©sirent pas faire l'ascension, une agrÃ©able randonnÃ©e de remplacement
sera proposÃ©e : lac aux flamants et sources chaudes de Sajama, avec bains dans les eaux
thermales face au plus haut sommet de Bolivie.
J 19/ Sajama - La Paz
Route de retour vers La Paz. Notre route passe au bord d'Ã©tranges vallÃ©es Ã©rodÃ©es, prÃ¨s de
chullpas (tombes incas de forme cylindrique en adobe) ou de petites chapelles typiques.
PossibilitÃ© de faire un petit dÃ©tour pour visiter l'adorable Ã©glise de Curahuara de Carangas,
surnommÃ©e la Â« chapelle Sixtine de l'Altiplano Â» Ã  cause de ses belles fresques naÃ¯ves.
ArrivÃ©e Ã  La Paz, installation Ã  l'hÃ´tel et reste de la journÃ©e libre.
J 20/ La Paz - Valle de Las Animas
DÃ©couverte de La Paz. Le matin, balade dans la Valle de las Ã•nimas, extraordinaire site proche
de La Paz oÃ¹ l'Ã©rosion a sculptÃ© d'impressionnants tuyaux d'orgues, piliers et ravines dans un
conglomÃ©rat tendre. L'un des paysages Ã©rodÃ©s les plus impressionnants de notre planÃ¨te ! 
AprÃ¨s-midi libre dans la capitale de la Bolivie : marchÃ©s indiens, vieux Ã©difices qui datent de la
colonisation espagnole, marchÃ© aux sorciÃ¨res.
Achats de souvenirs (riche artisanat). Nuit Ã  l'hÃ´tel.
J 21/ La Paz 
Fin de programme et sÃ©paration
NB : les horaires des Ã©tapes sont donnÃ©s Ã  titre indicatif. 

 Demande d'informations - RÃ©servation

Voyage orientÃ© vers l'ascension de deux 6000, techniquement faciles et accessibles Ã  tout bon
randonneur. Aucune difficultÃ© technique. Cependant pour Ãªtre capable d'apprÃ¨cier ce voyage au
mieux, il est bon de penser Ã  faire une prÃ©paration lors des deux mois prÃ©cÃ©dant votre dÃ©part.
Marcher rÃ©guliÃ¨rement, une sortie par semaine au minimum avec de bonnes dÃ©nivelÃ©es (entre
900 et 1500 mÃ¨tres positifs) et des terrains variÃ©s. Une approche de l'acclimatation est inutile, le
voyage Ã©tant prÃ©vu avec des ascensions prÃ©alables pour une optimisation de vos chances de
rÃ©ussite 
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