Aconcagua, Argentine, ExpA®©dition

Partir en Argentine

Haute montagne

Partir en hiver

Plomo et Aconcagua - 21 jours
1995

* Le plus haut sommet des AmA®riques.

* Une excellente acclimatation sur le Cerro Plomo, beau sommet glaciaire chilien, puis sur
I'Aconcagua lui-mA2me.

* Encadrement par guide haute montagne UIAGM (franA8ais ou argentin)

L'Aconcagua est une montagne exceptionnelle A bien des A@gards Plus haut sommet des
AmA©r|ques son altitude flotte redoutablement prA’s des 7000 mAtres qu'on lui a finalement
refusA©s, sauf sur les cartes postales que vous envoyez A vos amis : 7035 mAtres. Aucun autre
sommet du monde n'offre A cette altitude de telles facilitA©s d'accA’s. C'est en effet un chemin
qui, en condition normale, nous conduit au sommet. Mais si le chemin est en gA©nA®ral facile,
l'ascension reste un dA©fi physique rA©servA© aux candidats en excellente forme.

Les Andes chiliennes abritent des paysages incroyables : nous vous proposons de dA©couvrir la
cordillA"re Esmeralda et de gravir un beau sommet glaciaire facile de 5430 mAtres, le Cerro
Plomo. Puis nous passons par Portillo, cCAGIA bre station de ski, pour rejoindre Mendoza puis
Puente del Inca, en Argentine. L'aventure nous y attend pour onze jours consacrA©s A
I'Aconcagua : la voie normale assure le plus de chances de succA’s.

J 1/ Santiago
Rendez vous A I'hA’tel pour un premier contact et un tour de ville en fonction de vos horaires
d'arrivA©e

ASCENSION du Cerro Plomo

J 2/ Santiago du Chili - La Parva (2800 m)

Dans la matinA©e, transfert A La Parva (60 km de la capitale, 2 h de route). La route, trA’s
tortueuse, nous conduit A 2800 mA“tres d'altitude, oAt nous retrouvons un climat plus frais.
PremiAre petite marche d'acclimatation. Campement vers 3100 mA'tres.

J 3/ Portozuelo - Piedra Numerada (3420 m)

Notre A©quipe de muletiers nous rejoint. Courte journA©e de marche, le but est toujours de
s'acclimater, ne l'oublions pas ! Passage de deux petits cols (3620 m et 3460 m) avant de
descendre vers la vallA©e du rA-o Molino. Campement au lieu-dit Piedra Numerada, un petit A®lot
de verdure. Belles vues sur le Plomo et sur la voie d'ascension que nous allons suivre. PossibilitA©
dans I'aprA“s-midi de faire un peu de dA©nivelA©e au-dessus du camp, toujours afin de ne pas
brusquer I'acclimatation.

3 h de marche.

J 4/ Piedra Numerada - Olla del Plomo (4300 m)

RemontA®©e de la vallA©e du rA-o Molino ; au lieu-dit Olla del Plomo, installation du camp de base.
Nous sommes au pied des pentes du Cerro Plomo proprement dit, tout prAdt du glacier. Marche
d'acclimatation et de reconnaissance possible.

3 h de marche.
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J 5/ Plomo (5430 m)

Gravi dA’s 1895, ce sommet est trA”s connu : il constituait autrefois un sanctuaire religieux pour la
population locale. Ce sera l'occasion d'utiliser crampons et corde sur un terrain facile, au cas oAt
nous en aurions besoin A I'Aconcagua. En route, passage au bivouac Hermandad (4600 m) et
devant une vieille ruine inca (Pirca) vers 5200 mAtres. L'itinA©raire suit une vaste croupe
caillouteuse, puis, par une grande traversA©e A main gauche (neige), conduit au sommet.
Descente par le mA2me itinAG©raire. Depuis le sommet du Plomo, vues sur la Sierra Esmeralda et le
secteur tout proche du Tupungato (6570 m) ; plus loin, on aperAgoit mA2me la face sud de
I'Aconcagua. AprA’s cette ascension, il est prA©fAGrable de descendre jusqu'A Piedra Numerada.
On y dormira beaucoup mieux, et la journA©e de demain sera moins longue. Campement.

7 h pour gravir le sommet et entre 3 et 5 h de descente !

J 6/ Piedra Numerada - La Parva - Santiago

Retour A La Parva en suivant l'itinA©raire de montA©e. Dans l'aprA’s-midi, transfert A Santiago.
Nuit A I'hA'tel.

5 h de marche et 2 h de route.

J 7/ Santiago - Portillo (2855 m) - Mendoza (Argentine)

Nous atteignons aujourd'hui la frontiA re de I'Argentine par une trA’s longue vallA©e andine fertile.

Le paysage de la cordillA re devient sec et dA©solA©. Zone peu peuplA©e, seules les activitACs liACes
aux mines ou aux centrales A@lectriques ont fixA© une population, renouvelA©e I'hiver par une vie
touristique dans les stations de ski (Portillo A 140 km). Passage de la frontiA're et du tunnel qui

marque le changement de versant. Peu aprA’s, c'est Puente del Inca et I'entrA©e du parc de
I'Aconcagua. Descente vers Mendoza, A©tape devenue obligatoire pour effectuer les formalitA©s
d'obtention du permis d'ascension. Une occasion de goAx»ter au charme colonial de cette ville... et
peut-Adtre A son vin rAOputA© !

Nuit A I'nA’tel.

TREKKING d'approche de I'Aconcagua

J 8/ Mendoza - Puente del Inca - Confluencia

Route en sens inverse pour rejoindre Puente del Inca, oA commence le trek. MontA©e jusqu'A
Confluencia (3300 m). Des ponts existent maintenant pour traverser le torrent peu aprA’s le lac
Horcones et A Confluencia. Campement en amont de Confluencia.

4 h de marche.

J 9/ Confluencia - camp des FranA8ais - Confluencia

Aller-retour au dA©part de Confluencia jusqu'au pied de la face sud de I'Aconcagua (vACritable
cascade de glace de 3000 mA'tres de haut, I'une des plus gigantesques du monde). Le site est
de toute beautA®©, on longe le plus puissant glacier du secteur sur plusieurs kilomA tres.
L'ambiance de ce campement est trA’s sympathique. DeuxiA 'me nuit A Confluencia.

7 h de marche AR.

J 10/ Confluencia - Plaza de Mulas

MontA®©e au camp de base de Plaza de Mulas (altitude 4200 m). 7 A 8 heures de marche dans

une vallA©e Actrange et dA©sertique (la fameuse Playa Ancha : 12 kilomAtres de long). A Plaza de
Mulas, au pied de la face ouest de I'Aconcagua, il rA"gne toujours une ambiance de kermesse

"A¢ Quiere usted mate ?". De nombreux camps fixes sont installA©s, avec la

permanence des militaires, des gardes du parc et d'un centre mA©dical avec mA©decin. Une

"petite ville" surprenante.

7 A 8 heures de marche.
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J 11/ Plaza de Mulas
JournA®©e de repos et d'acclimatation au camp de base.

ASCENSION de I'Aconcagua

Suivant la forme, le vent, l'acclimatation, les conditions de la montagne, plusieurs options sont
possibles ; le dA©roulement suivant est indicatif.

Les campements d'altitude peuvent varier selon les conditions climatiques et le niveau des
participants ; il est possible de rajouter un troisiA'me campement A Nido de Condores (5500 m),
camp intermA®©diaire situA© entre Cambio de Pendiente et Berlin.

J 12/ Aller-retour au Camp | (Cambio de Pendiente)

MontA©e A Cambio de Pendiente, qui sera plus tard notre premier camp (5200 m). Retour au
camp de base de Plaza de Mulas.

MontA©e en 3 A 5 h de marche, descente 1 h par les AGboulis.

J 13/ Repos et balade

Un hA'tel est AGtabli de I'autre cAtA© du glacier Horcones supA@rieur. Depuis ce lieu, nous pourrons
monter sur les flancs du Cerro Catedral ou admirer les pA©nitents du glacier. La vue sur les AGtapes
prA©vues sur I'Aconcagua permet de bien situer nos futurs efforts.

J 14/ Camp | (Cambio de Pendiente)
MontA®©e pour coucher A ce campement.

J 15/ Camp Il (Berlin)

Au-dessus de Cambio de Pendiente, la pente est plus douce. En une heure, on atteint le camp de
Nido de CA3ndores, large col fortement exposA© aux vents (5400-5500 m). Au-dessus, des lacets
tracA©s dans une pente raide conduisent au camp Berlin (5850-6000 m).

J 16/ Sommet

MalgrA@ un froid trA"s vif qui peut Aatre aggravA© par le vent, c'est le dA©part matinal. Quelques
roches A franchir pour arriver A Piedra Blanca, puis un bon sentier traverse longuement

I'AG©boulis du Gran Acarreo. La suite dure des siA cles, de pierres en pierres, jusqu'A la crAdte El
Filo del Guanaco. Superbe vue sur la face sud, gIacA@e et vertigineuse, avant l'arrivA©e au sommet.
MontA©e de 6 A 10 h pour 1100 m environ, descente en 2 A 3 h sur le camp de Berlin.

J 17/ Berlin - Plaza de Mulas

La descente est facilitA©e par les pierriers, mais la fatigue incite A la prudence. Campement A
Plaza de Mulas.

2 A 4 hde marche.

J 18/ Jours de rA©serve pour une seconde tentative

J 19/ Plaza de Mulas - Puente del Inca ou Los Penitentes

Organisation et pesage des charges pour les mules. Nous faisons la longue AGtape de retour,
descente vers le &€cemondeag€- et I'Argentine. Nuit A l'auberge de Puente del Inca (ou A celle
de Penitentes), qui, croyez-le, saura nous faire oublier bon nombre de privations (douche et
viande argentines).

6 h de marche.
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J 20/ Puente del Inca - Santiago 3 3 B 3
Vers 10 h, notre bus vient nous chercher A Penitentes. Retour A Santiago. HA'tel A Santiago.

J 21/ Santiago B
SA®©paration dans la matinACe.

IMPORTANT : il est tout A fait possible de faire ce programme avec des vols internationaux via
Buenos Aires (rajouter au prix le vol Buenos Aires - Santiago AR, compter entre 150 et 200 euros)
NB : les horaires des AGtapes sont donnA®©s A titre indicatif.

Prix (&, par personne)

Nombre de 4A |7et |9et |11A
personnes 6 8 10 12
Prix 3150 | 2595 | 2325 | 1995

Demande d'informations - RA©servation

Nos conditions gA©nA®rales de vente

Attention ce prix ne comprend pas la taxe d'ascension de 1000 pesos argentins (en haute saison)
soit 250 euros

Sommet accessible A tout bon marcheur, I'Aconcagua n'en reste pas moins un projet

d'envergure, avec des conditions extrA2mes en ce qui concerne l'altitude (bien souvent considA©rACe
comme plus dur que bien des 7000 himalayens), le vent (il n'est pas rare d'avoir A subir les

assauts du vent, trA’s violents) et du froid (compter des tempA®©ratures pouvant descendre A - 30 /
-35A°).

Pour I'ascension du Plomo et le trekking jusqu'au camp de base de I'Aconcagua, portage des
affaires par mules. Au-dessus du camp de base, les participants portent leurs affaires
personnelles et se partagent le matAcriel collectif et la nourriture. Sacs de 17 A 20 kg par
participant. Sac I1A©ger le jour du sommet au-dessus du dernier camp.

A Plaza de Mulas (CB), il est possible de louer les services de porteurs pour transporter les
affaires aux camps d'altitude (non compris dans le prix) ; tarifs indicatifs pour le transport de 20
kg depuis le CB : 120 dollars amA®ricains jusqu’A Cambio de Pendiente ; 200 dollars jusqu'A
Berlin.

Remarque importante

Vous devez vous assurer d'A2tre en parfaite santA© pour cette expA©dition. A Plaza de Mulas, A
Conflencia et A Los Horcones (dA©but du trek) se dA©roulent des visites mA©dicales obligatoires
organisA©es par les autoritA©s du parc de I'Aconcagua. Si les mA©decins, aprA’s examen,
dA©terminent qu'une personne n'est pas en condition de tenter I'Aconcagua (A titre d'exemple :
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tension AGlevA©e, bronchite, tachycardie, etc.), les autoritA©s lui interdiront de continuer. Dans ce
cas, le voyageur doit se plier A cette dA©cision, et ne peut prA©tendre A aucun remboursement de
la part de Road to Patagonia. Il est fortement recommandA®© de se munir d'un certificat mA©dical
franA8ais, qui pourra influer positivement sur la dA©cision des mA©decins argentins.
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