Trekking

Trekking

Vous cherchez A dA©couvir une rA©gion en profondeur au cours de traversA©es A pied sur
plusieurs jours et parfois en autonomie, avec de belles ACtapes et des nuits sous camp pour
retrouver les sensations de libertA© et de grande nature !

Ces voyages s'adressent A des marcheurs ayant dA©jA une premiAre approche du voyage A
pied. La notion de trekking englobe deux rA©alitA©s, le nombre de jours consA©cutifs de marche
sportive (de 3 A 9) et I'AGloignement et isolement qui peuvent exister de la grande nature. Ici
rarement de portables, mails ou autre, mais c'est IA justement ce que nous recherchons A
partager avec vous !

Les journA©es de marche peuvent atteindre 8 ou 9 heures mais la moyenne se situe plutA’t autour
de 6/7 heures. Les dA©nivelA©es peuvent A?tre assez importantes (supA©rieures A 1400 m positifs
par jour) et le rythme des participants est rA©gulier. Aucun portage n'est prA©vu hormis vos affaires
A la journA®©e (gore tex, appareil photo, pique nique et boissons). Le portage est assurA© selon les
voyages soit par vA©hicule, soit par des chevaux.

Une prA©paration prA©alable ou un expA®rience prA©cA©dente (style voyage d'un niveau au dessous
"randonnA©e) sont les bienvenues afin de profiter au mieux des treks. La succession de

journA©es de marche dans des conditions qui peuvent Adtre assez difficiles (surtout en Patagonie

avec pluie et vent) peut rendre les voyages plus pA©nibles que dans d'autres zones du globe.

C'est parfois le prix A payer pour approcher au plus prAdt ces zones sauvages et magnifiques, et

entre nous vous seriez dA©A8us de ne pas connaA®tre une vraie et belle tempA2te patagone !
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