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Vous souhaitez dÃ©couvrir des paysages magnifiques en dehors des sentiers battus, Ã  votre
rythme, en profitant au maximum sans vous prÃ©occuper du portage de vos affaires et en Ã©cartant
les notions de performance et d'isolement pour ne garder que le plaisir !

Tous nos voyages randonnÃ©es sont accessibles Ã  tout marcheur. Ici il n'est pas question de
rechercher l'effort pour l'effort et la marche sert de vecteur de voyage, de moyen de dÃ©couvrir des
paysages magnifiques d'une maniÃ¨re naturelle et respectueuse de la nature. Par ailleurs tous
ces voyages se dÃ©roulent dans des zones naturelles certes, mais proches de villes ou de villages
en Ã©cartant la notion d'isolement et d'Ã©loignement parfois liÃ©e Ã  l'image "trekking". 

Les journÃ©es de marche n'excÃ¨dent jamais 5 Ã  6 heures et les dÃ©nivelÃ©es restent trÃ¨s
raisonnables, entre 300 et 750 mÃ¨tres maximum (sauf exceptions impÃ©ratives pour profiter d'un
site majeur). Aucun portage n'est prÃ©vu hormis vos affaires Ã  la journÃ©e (gore tex, appareil
photo, pique nique et boissons). Le portage est assurÃ© selon les voyages soit par vÃ©hicule, soit
par des chevaux. 

Afin de profiter au mieux de ce genre de voyage, il est prÃ©fÃ©rable de suivre une prÃ©paration
lÃ©gÃ¨re (deux mois avant le dÃ©part, marcher rÃ©guliÃ¨rement en essayant d'augmenter un peu la
"charge" des journÃ©es pour atteindre des horaires Ã©gaux Ã  ceux pratiquÃ©s lors de
votre voyage), mais surtout il faut Ãªtre capable de s'investir dans la vie de groupe et en pleine
nature, avec toutes les contraintes que cela implique mais aussi et surtout tous ces bons
moments de partage !!
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